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ANEXO Il
PROJETO BASICO

CAPACITACAO FOSSA VERDE

1. JUSTIFICATIVA

O rio Macaé ¢ o principal curso d’agua da RH VIII. Durante o seu percurso, suas
aguas apresentam problemas de deterioracdo da qualidade, também por influéncia de
despejos de efluentes sanitarios e aumento da densidade populacional no alto curso do
rio Macaé.

A historia de degradacdo do rio Macaé comeca no ciclo do café e da cana-de-agUcar
e continua até a década de 70, com a retificacdo dos rios, pecudria, captacdo de agua
para irrigacdo e truticultura (criacdo de trutas).

Com a baixa conscientizacdo ambiental da populacdo, poucos investimentos do
poder publico no saneamento bésico e inexisténcia de projetos relacionados, os 6rgaos
de salde, a comunidade e meio ambiente sofrem o dnus dessa situacdo vigente.

Fica evidente que a questdo da poluicdo dos recursos hidricos é preocupante e
propostas efetivas para o controle devem ser implantadas e disseminadas pela
comunidade, visando o aumento da qualidade de vida da populacdo na cidade e nos
municipios adjacentes.

Atualmente o sistema mais utilizado pela populacéo da regido, para a descarga dos
efluentes sanitarios, é a fossa séptica. Trata-se de uma unidade de tratamento destinada
a receber esgotos, particularmente aqueles de origem doméstica, e, trata-los atraves de
uma combinacdo de mecanismos fisicos e bioldgico, servindo tanto a residéncias com
poucos moradores como a edificagdes maiores. Ocorre que o consumo d’agua neste
tipo de dispositivo é elevado, o que representa um problema ambiental, sobretudo no
que diz respeito a contaminacdo do lencol freatico e do solo.

O esgoto, de acordo com sua origem e composicao, pode ser classificado em agua
cinza — aguas servidas de pias, chuveiro, lavadora de roupas — e agua negra — esgoto
proveniente do vaso sanitario, composto principalmente por 4gua, urina e fezes. A dgua
negra contém maior parte da carga organica e de patdgenos, apesar de ser produzida em
menor volume, apresentando maior risco de contaminagao aos mananciais.

Visando a simplificacdo do tratamento do esgoto doméstico, a segregacdo na fonte
é um passo que possibilita a reutilizacdo da agua cinza e o tratamento da 4gua negra em
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sistemas mais compactos e descentralizados. Por esta razdo o sistema € composto por
duas partes, a “Bacia de evapotranspiragdo” destinada ao tratamento da negra e o
sistema de “Circulo de bananeiras” destinado ao tratamento de agua cinza. Estes
sistemas utilizam bactérias aerdbicas e anaerobicas e plantas para o tratamento da agua
em um processo que se denomina “biorremediagao” popularmente conhecido como
“fossas verdes”.

A biorremediagdo pode ser dimensionada para vérias edificagdes inclusive
industrias, podendo absorver uma maior quantidade de residuos. Entre as diversas
vantagens deste sistema estdo: tecnologia barata e segura; utilizacdo em locais com
solos drenados; ndo adi¢cdo de quimicos; possibilidade do tratamento da agua industrial
e residencial; utilizagdo em locais onde ndo exista o sistema convencional. Além disso,
a biorremediacdo ndo exala odores, aproveita o espaco para o plantio de plantas
ornamentais e atrai fauna diversificada, promovendo também melhorias ambientais
consideraveis, pois evita a contaminacdo do solo e lencdis freaticos, diminuindo,
consequentemente, o indice de doencas relacionadas a patogénicos existentes na agua
contaminada, possibilitando ainda o incentivo ao turismo rural.

2. OBJETIVO GERAL

Promover a disseminacdo de nova metodologia para o desenvolvimento de um
modelo de saneamento basico de baixo custo e de facil aplicabilidade de acordo com o0s
principios técnicos e operacionais das “fossas verdes”.

3. OBJETIVO ESPECIFICO

3.1. Ministrar um curso de capacitacdo para construgdo de “Fossas Verdes”
para no minimo 25 participantes;

3.2. Criacdo de uma unidade demonstrativa de tratamento de residuos na
RHVI.

4. PUBLICO-ALVO

4.1. Populagdo da regido do alto curso do rio Macaé, e membros do
CBHMO.

5. AVALIACAO QUANTITATIVA E QUALITATIVA

Objetivos especificos | Indicadores Indicadores Formas de verificagao
quantitativos| qualitativos
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Relatérios técnicos e fotograficos das
atividades didaticas e praticas de campo;

Listas de presencgas assinadas para todas

Realizar um curso de Minimo de Qu?stlonar|o de as atividades realizadas;
capacitagdo para 70% do avaliagdo do curso de i
~ i : Apresentacdo de filmagem
construc3o de fossas publico aplicado aos dp . ¢ do o de eg Slvimento do
. ; .- emonstran senvolvimento
verdes para no minimo estimado. participantes

o curso.
25 participantes.

4. Criagdo de uma unidade demonstrativa
de tratamento de residuos na RHVI.

6. METODOLOGIA

A CONTRATADA ira executar o projeto obedecendo rigorosamente ao
disposto na selecdo de propostas, assim como no Projeto Basico e Plano de
Trabalho, primando pela qualidade das acBes e pelo alcance dos resultados
esperados, assim como pela divulgacdo do projeto e envolvimento do publico-alvo.

6.1. Curso de capacitacdo para constru¢do de “Fossas Verdes”, com
no minimo 25 participantes.
6.1.1.1. O curso devera prevé o desenvolvimento de um modelo de saneamento
basico de baixo custo e de facil aplicabilidade de acordo com os principios
técnicos e operacionais das “fossas verdes”.
6.1.1.2. A CONTRATADA devera apresentar em até 15 dias a contar da data de
assinatura do contrato de servico, Plano de Trabalho com descricdo dos
custos e atividades previstas, utilizando o modelo do Anexo A, e Contetdo
Programatico da capacitacdo com cronograma de execucdo e carga horéria.
6.1.1.3. A infraestrutura para o item 6.1. serd montada e de responsabilidade da
CONTRATADA.
6.1.2. Toda mobilizacdo e inscricho para a capacitacdo sera de inteira

responsabilidade da CONTRATADA,

6.1.3. A capacitagdo sera realizada em local cedido e indicado pela
CONTRATADA com prévia aprovacdo do CILSJ, ou em espaco alugado
desde que esteja previsto no Plano de Trabalho.

A CONTRATADA devera fornecer:
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a) Material didatico impresso e de apoio para todos os participantes da
capacitacdo, bem como para as atividades de campo;

b) Material de divulgacédo (folder) para distribuicdo por toda regido do alto
curso do rio Macag;

c) Equipamentos de projecdo e multimidia;

d) Agua potavel e café disponibilizados durante todo o periodo da
capacitacao;

e) Coffee Break no intervalo contendo (agua, café, 2 tipos de suco, 2 tipos
de mini-sanduiches, 2 tipos de bolo, pdes, manteiga, queijo e presunto e
dois tipos de fruta da época);

f) Profissional qualificado para realizar a capacitagéo;

g) Mao-de-obra qualificada e todo material necessario para a construcdo de
uma unidade de “Fossa Verde".

h) Disponibilizar funcionarios para:

v Recepcionar participantes, e colher assinaturas em lista de
presenca;

v" Ficar nos banheiros para manter a ordem, manutencao e limpeza;

v" Disponibilizar material de limpeza e papel higiénico.

v" Servir o coffee break;

v’ Limpar e organizar o espago ap6s o término do evento;

7. DIVULGACAO DO PROJETO

7.1. Midia Online: O projeto sera divulgado nos sites do CILSJ, do CBHMO e da
CONTRATADA.

7.2. Midia Esponté@nea: A assessoria de comunicacdo do CBHMO ira elaborar e
enviar releases para as Tvs e radios locais;

7.3. Material de divulgacédo a ser elaborado e fornecido pela CONTRATADA
para distribuicdo em toda regido do alto curso do rio Macaé.
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8. EXCLUSAO DE ESCOPO

As despesas abaixo relacionadas nao facam parte do escopo do projeto,
logo ndo poderado ser custeadas com recursos do projeto.

v' Pagamento de veiculagdo de midia em Tvs e radios;
v Transporte para participantes;
v" Aluguel de equipamentos de som e multimidia;

9. CRITERIOS DE ACEITACAO

9.1. Listas de presengas assinadas por todos os participantes e pelos
facilitadores.

9.2. Relatdrios técnicos e Fotogréaficos.

9.3. Midia digital contendo filmagem da capacitacdo e das atividades de
campo.

9.4. Relatdrio com os resultados obtidos e principais demandas apresentadas.

9.5. Criacdo de uma unidade demonstrativa de tratamento de residuos na
RHVI.

10. RESULTADOS ESPERADOS

10.1. Mobilizacdo e sensibilizacdo do publico-alvo para participacdo na
capacitacao.

10.2. Promocdo do desenvolvimento de modelo de saneamento bésico de
baixo custo e de facil aplicabilidade de acordo com os principios técnicos e
operacionais das “fossas verdes”.

10.3. Participacdo de no minimo 70% d publico-estimado.

10.4. Capacitacdo de pelo menos um membro do CBHMO.

Elaborado por Claudia Magalhaes
Coordenadora Administrativa CILSJ — Marg¢o/2020
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